TOKOLive ADS - ADHS Freizeiten

Unterbringung auf der TOKOL.ive.

Wir haben mehrere SchlafrAume von jeweils 4 - 8 Betten. Du schléfst also nie alleine. In welchem Zimmer Du schléfst, hangt
davon ab wie alt Du bist. Wenn Du nachts Licht zum Schlafen brauchst, ist das kein Problem, dafiir wird gesorgt sein.

Was Du mitbringen solltest, ist auf jeden Fall Dein Schlafanzug oder auch zwei zum wechseln, eine Taschenlampe,

etwas zum Lesen, alles was Du magst, Deine Einschlaftiere oder Lieblingskissen oder was Du sonst so hast.

Du musst auch Deine Lieblingsbettwésche mitbringen. Ansonsten brauchst Du noch einen Kulturbeutel. Also Zahnburste,
Shampoo, Seife und so weiter. Du bekommst von uns im Vorfeld der TOKOLive Ferienfreizeit aber auf alle Falle noch
eine ausfuhrliche Check-Liste zugeschickt. Wenn mal Heimweh auftaucht oder andere Sachen passieren, wie Probleme
beim Einschlafen, ein schlechter Traum oder auch mal nachts vergessen aufs Klo zu gehen, ist das absolut kein
Problem. Das kennt namlich jeder Betreuer von sich selbst von seinen eigenen Kinder- und Jugendfreizeiten und wird Dir
da verschwiegen zur Seite stehen und Dir helfen, dass es kein anderer mitbekommt.

Wir haben im Wohnhaus ausreichend Duschen und Waschmdglichkeiten, diese werden bei uns auch regelmassig benutzt,
du musst bei uns jeden Abend duschen und nach dem Friihstiick und dem Abendesen deine Zahne putzen.. Was wir Dir
noch empfehlen, ist eine Trinkflasche mitzubringen, damit Du am Bett immer etwas zum Trinken stehen hast.

Wenn Du oder Deine Eltern noch irgendwelche Fragen haben, stellt sie uns. Wir werden Euch alles beantworten und
keine Fragen offen lassen. Wenn lhr persdnliche Fragen habt, die nicht jeder lesen soll, kénnt Ihr uns im TOKOLive-Forum
gerne eine personliche Nachricht schreiben und wir werden Euch antworten.

Zum weiterlesen einfach den Links folgen:

- TOKOLive '10 - Herzlich Willkommen.

- TOKOLive die Idee.

- Was geht alles auf der TOKOLive...?

- Programme die dich erwarten.

- Arztliche Versorgung und Medikamente.

- Unterbringung auf der TOKOLive. > Du befindest dich hier.
- Kosten fur 14 Tage TOKOLive.
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