
TOKOLive die Idee.

Unsere regelmäßigen TOKOLive Ferienfreizeiten für Kinder und Jugendliche mit  ADHS/ADS, Asperger-Autismus,
Borderline/PTBS und Hochbegabung verfolgen keinen konkreten therapeutischen Ansatz, sondern vielmehr Erleben,
Erfahren und Lernen durch Selbsterreichtes und Erfolge alleine oder auch als Gruppe zu erzielen. Das Motto lautet 
(A)nders (D)enken (H)ören (S)ehen. 

Der Mehrheit dieser Kinder mangelt es an Selbstbestätigung und dem Erleben von Akzeptanz in ihrem Umfeld. Auf Grund
der Disposition von ADHS/ADS und anderen Wahrnehmungen werden sie oft wegen ihrer Andersartigkeit von
Regelfreizeiten ausgeschlossen oder gar vorzeitig von ihren Betreuern nach Hause geschickt. Sobald solche Kinder mit
anderen Kindern, welche dieselben Problematiken aufweisen und deshalb sehr ähnliche Erfahrungen haben,
zusammentreffen und einige Tage gemeinsam verbringen, treten viele angelernte Verhaltensweisen deutlich in den
Hintergrund. 

Durch ausgiebige Gespräche mit den Kindern wird dies noch verstärkt, indem auf Unverständnis und Fragen bezüglich der
Reaktionen anderer ausführlich eingegangen wird. Die Kinder und Jugendlichen bestimmen selbst, wie ihre Freizeit
aussehen soll. Sie gestalten, ab dem Augenblick der Anmeldung, selbst TOKOLive mit ihren Ideen, Vorschlägen und
Fertigkeiten mit. Im speziellen TOKOLive Forum erfolgt bereits bis zum letzten Tag ein reger Austausch mit den Kindern
und Jugendlichen. 

Die ehrenamtlichen Betreuer der TOKOLive Ferienfreizeit sind allesamt Menschen, die Erfahrungen mit den Themen
ADHS/ADS & Co in ihrem eigenen Leben machen konnten. Durch einen Betreuerschlüssel von 1:4 gewährleisten wir
zudem einen individuellen Umgang mit den Kindern. Feste Programme, wie z.B. die AGs, Ausflüge, Nachtwanderungen
und vieles mehr, sorgen dafür, dass die Teilnehmer dieser Freizeit interessante, aufregende, spannende und
unvergessliche 14 Tage erleben.

Zum weiterlesen einfach den Links folgen: 
 - TOKOLive '10 - Herzlich Willkommen. 
 - TOKOLive die Idee. > Du befindest dich hier. 
 - Was geht alles auf der TOKOLive...? 
 - Programme die dich erwarten. 
 - Ärztliche Versorgung und Medikamente. 
 - Unterbringung auf der TOKOLive. 
 - Kosten für 14 Tage TOKOLive. 
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