
Jochen Bantz

ADHS Spektrum, Schule, und Hochbegabung.  Mein Name ist Jochen Bantz , ich bin 40 Jahre alt und lebe derzeit in
Adelberg, seit 7 Jahren beschäftige ich mich intensiv mit dem ADHS Spektrum, dem Asperger - Autismus und der
Hochbegabung. Durch meine Arbeit als 1. Vorsitzender für den TOKOL e.V.  und als Campleiter für die TOKOLive
Ferienfreizeiten, habe ich viele Möglichkeiten diese Themen intensiv kennen zu lernen und dadurch mein Wissen darüber
zu vergrößern. 

Wenn Kinder sich nicht konzentrieren können, nicht die kürzeste Zeit bei einer Sache bleiben und sich durch jede
Kleinigkeit ablenken lassen, wenn sie keine fünf Minuten still sitzen und permanent als Störfaktor auffallen oder wenn sie
sehr in sich gekehrt und abwesend wirken, ohne das selbst auch annähernd zu registrieren, dann können das Hinweise auf
AD(H)S sein: Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom mit Hyperaktivität oder Hypoaktivität. 

Für Eltern, besonders aber im Kindergarten und im Unterricht sind solche verhaltensauffälligen Kinder ein kaum zu
bewältigendes Problem, wenn die Symptome nicht rechtzeitig erkannt und bearbeitet werden.  ADHS tritt selten in reiner
Form auf, sondern ist oft mit anderen Problemen verknüpft, wie z.B. Lernstörungen oder emotionale Störungen. ADHS ist
uneinheitlich und unberechenbar. Die Behandlung von ADHS fordert trotz Kenntnis von Fachliteratur usw. von jedem
Einzelnen harte Arbeit und Aufopferung .

Inhalt dieses Vortrags soll nach einer Einführung in das gesamte ADHS-Spektrum die unterschiedlichen
Erscheinungsbilder sein und insbesondere Begegnungsmöglichkeiten bieten. Hierbei ist viel Raum für Fragen. Fallbeispiele
sind sehr erwünscht.
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