TOKOLive ADS - ADHS Freizeiten

Programme die dich erwarten!

Jeden Vor- und Nachmittag kannst Du an einer der AGs teilnehmen. Dort wirst Du mit Deinen neuen Freunden und dem
jeweiligen AG-Leiter zusammen eine Menge neue Sachen lernen und vor allem eigenstandig ausprobieren. Ganz egal, ob
Du ein M&dchen oder ein Junge bist, ob Du es lieber ruhiger magst oder die volle Action willst, es ist mit Sicherheit etwas
fur Dich dabei.

Ein paar dieser AGs sind zum Beispiel: die CASIO Musik AG, die CASIO Film AG, die Rollenspiel AG oder auch die

Sport AG, unsere neue Koch AG, die Bastel AG und unser Land und Leute Programm. Fir die Kids, die an keiner AG
teilnehmen, wird es immer alternative Programme geben. Langeweile wird somit nie aufkommen.

Darliber hinaus werden wir Ausfliige In die umliegenden Sehenswirdigkeiten machen. Einmal in der Woche veranstalten

wir eine Grofl3e Olympiade inklusive einer abschlieRenden feierlichen Siegerehrung. Wir werden téaglich nach dem Frihstlick mit
euch besprechen, was im Laufe des Tages geschehen wird. So bist Du immer auf dem Laufenden und brauchst keine

Angst vor Uberraschungen haben.

Zwischen den AGs und Aktionen gibt es immer ausreichend Freizeit. Du kannst dann alles tun, wonach Dir ist. Egal ob
eine Runde schlafen oder einfach nur chillen mit Deinen Freunden. Alles ist erlaubt, solange es im Camp stattfindet. Das
Verlassen des Camps darf allerdings nur nach Absprache stattfinden. Ach so, in der Mittagspause haben wir dann immer
unsere Gameboyzeit, von ca. 13.30 Uhr bis 15.00 Uhr kannst du mit deinem Gameboy Spielen, die Zeit ist aber begrenzt
und du musst danach den Gameboy wieder abgeben!

Naturlich gibt es auch jeden Abend Aktionen. Entweder machen wir einen Diskoabend, schauen einen Film an, fihren die
Ergebnisse vor, die wir in den AG's erreicht haben oder organisieren einen Spieleabend. Wir werden auch den einen
oder anderen gemditlichen Abend mit Grillen verbringen oder sogar eine Nachtwanderung unternehmen.

Je nach Alter ist dann um 22 Uhr Schluss und wenn etwas Besonderes ansteht auch mal etwas langer. Die genauen
Programme, die wir abends dann machen werden, erfahrt Ihr aber auch noch rechtzeitig, so dass lhr Euch jeweils darauf
einstellen konnt.

Wenn Du hier Fragen oder Vorschlage hast, immer her damit. SchlieRlich ist es Dein Urlaub und Du sollst Spalf3 haben, also
keine falsche Scheu.

Zum weiterlesen einfach den Links folgen:

- TOKOLive '10 - Herzlich Willkommen.

- TOKOLive die Idee.

- Was geht alles auf der TOKOLive...?

- Programme die dich erwarten. > Du befindest dich hier.
- Arztliche Versorgung und Medikamente.

- Unterbringung auf der TOKOL.ive.

- Kosten fiir 14 Tage TOKOLive.
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